LE GYCLE DE LA
COUCHE LAVABLE
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Economiser de I'énergie et des ressources

Favoriser I'économie locale
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A faire

o Lavage 4 40° (60° si besoin de désinfecter)

e Lessive écologique sans glycérine

e Optimisation du remplissage de la machine
e Séchage a l'air libre

e Lave-linge classe A

A LU'AIR LIBRE
OU AU SECHE LINGE

A ne pas faire

» Seche-linge (a éviter)

* Trempage des couches

* Lavage a 90°

» Javel ou autre produit nocif interdit
* Repassage interdit
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Le saviez-vous ?

Une couche lavable peut étre utilisée environ 500
fois. Bien entretenue, elle peut aisément étre
utilisée pour plusieurs enfants, a raison de 20-30
pour 2 enfants.

- Achat neuf ~800€ (pour 2 enfants)

- Achat occasion ~200 a 400€

En fin de vie, la couche lavable peut étre
_ complétement recyclée.
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En avant les acteurs locaux !

Le Cul dans I'Herbe :  Petites Ailes :

vente de couches vente de couches
neuves et en déstockage neuves et en location
test d'1 mois

L‘Atelier des Langes :
location avec collecte
et lavage
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